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1058 840 euros, soit une hausse de 43% par rapport 4 2021, Tel est le montant de la dotation de la Fondation d Entrepri
cancer et ce, gréce 4 la générosité 'entreprises néo-aquitaines. « L'engagement des mécénes en région Nouvelle-Aquitaine est essentiel pour [Institut Bergonié afin de concrétiser de nombraux projets  la pointe de linnovation dans a prise en charge globale, le “misux vivre avec son

s Bergonié cette année. Une fondation qui, depuis sa création en 2011, aura pour prés de 7 millions d'euros de de recherche contre le

‘cancer" et donc le “mieux guérir" », précise Marina Mas, Directrice de la Fondation
Un Institut qui, outre ses missions de prévention et de soin (57 000 consultations, 10 000 hospitalisations et 16 000 séjours en hdpital de jour par an), assure aussi celles d'enseignement et de recherche. Ce dernier domaine (recherche appliauée) bénéicie dailieurs de 79% de la dotation
2022, le reste étant réparti entre finnovation technologique (15%) et faccompagnement du patient (6%) ; une discipline tiques, q ppu, gagnent peu & peu leur place au sein du monde scientifique et médical,

L'hypnose pour "micux vivre" Iépreuve du cancer

Manipulateur radio en radiothérapie et spécialisé en hypnose medicale, Frédéric Lemaistre expérimente cette technique depuis presque cing ans. Formé a Hypnose 33 (dont il est membre),l 'a déja proposée a prés de 150 personnes et pour lui, le doute n'est plus permis. « On constate un
réel impact sur les patients, que ce soit au niveau du mieux étre, de anxiété, de Finsomnie, des effets secondaires de la radiothérapie et de la gestion de la douleur. J'ai eu vingt patients en douleur chronique et sur les vingt. quinze ont diminué leurs médicaments car ls arrivaient 4 la gérer
gréce & fhypnose », précise le thérapeute qui pratique cette méthode de fagon réguliére depuis un an & Bergonié et dans son cabinet,

L'hypnose ? Pas du lacher-prise mais une reprise de controle
« Au début,on me disait - “au moins, 6 ne peut pas fare de mal’, mals mantenant, i e que des médecins adressent des patients parce quls supporent mal I ratement dun pantde vue psycholoGUS. Ga perTetune prse en charge un peu diférente »,précie-til « La,on est
davantage surun ravel d recadoge pour que s persornes 8 rendent comple qul y & un avent;, une possiiié de ol les choses diféramment », pourut e pratcen dont Fabjec a6t e ok cete pratiue se géndralsr

« Le but, ga va étre que e patient soit capable dutiiser hypnose en auto-hyprose ; quii puisse réutilser seul et 4 volonté fes différentes techniques et soit complétement acteur de sa thérapie. Et I, il aura une autre place dans le parcours de soin ; c'est ce qui va justement faider &
reprendre la main sur le traitement. Pour moi, Ihypnose, ce n'est pas du lacher-prise, de fhypnose de spectacle. Au contraire : cest de la reprise de contrdle », poursuit cet adepte de [hypnose Ericksonienne qui souhaiterait aussi voir ses colégues se former a cette pratique.

Une étude clinique pour une reconnaissance par le corps médical

Laursat de I dotation 2022 (avec e Docteur Pauine Gilon, rdioihérapeute & Bergonié t v laquele port e proje), Frédeéric Lemastr envisage de financer une étude clique (« Transat ») dont e but sera de vérifer mpact de Mypnose sur e efes secondaites de Ia adiohérapie
mais égalementsura qualté de Vi des patets. « A lus o (erme, Fobjeciest aussi e vor i a peut dgalement avoir un mpact sur s aux de rémission »,précise-1. U moyen de convainre la parte u corps meélical encore réicnte car e faut & un momen dornd ue es chases
Solen ojectvées, On 56 end Gompl Gu'l 5o passe quelque cose Mas iy a és peu détudes nancées en hyprose », conclut

Thécriquement anoss en septembre, étuds cevretcurer e ol un an
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